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※イベントは無料です。（一部除く）　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各イベントで内容の変更や人数制限を行う場合がございます。あらかじめご了承ください。

えきちか
駐車場
（公共第2）

まちちか
駐車場
（公共第1）

パーク500

駐輪場出入口

ホームページ▶

豊橋
郵便局

まちなか図書館
豊橋駅東口から
徒歩5分

https://www.library.toyohashi.aichi.jp/facility/machinaka/

公式Instagramで
最新情報を発信中！

豊橋市　まちなか図書館 検 索

〒440-0888  豊橋市駅前大通二丁目81番地  emCAMPUS EAST 2F・3F
● 電話番号／ 0532-21-5518　　● 開館時間／ 9：00～21：00
● 休 館 日／第４金曜日（祝日の時は前日）、年末年始、特別整理期間

豊橋市まちなか図書館
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※駐車券サービスについて、豊橋まちちか駐車場（公共第1）・豊橋えきちか駐車場（公共第2）・パーク500に限り、最初の60分まで駐車料金が無料になります。2Fインフォメーションまで駐車券をご持参ください。　

アートスペース

メーカーズラボ

ワークショップスペース

パフォーマンススペース

ヘルス&ウェルネススペース

キッズスペース

本に読み疲れたとき、ちょっと身体を動かしたいとき、簡
単にできるエクササイズを体験しませんか？保護者の方
も、お気軽にぜひどうぞ！
講師／山本あき（体操トレーナー）

えがおdeイキイキ☆emキャン体操
～子ども向け～

5/8 14:30～、15:30～日

※読み聞かせの対象年齢は、【月曜日】0～1.5才、
　【水曜日】1～3才、【土・日曜日】幼児・小学生です。

5/28 土

廃材で栞をつくろう！
金属加工会社加藤数物と、金属の廃材を叩いてオリジナル
模様の栞をつくろう！つくった栞は持ち帰ることができます。
対象／小学生以上（小学生低学年は保護者同伴）
定員／各回4人　 材料費／ 1,000円
講師／株式会社加藤数物
申込は4/19（土）~5/21（土）まで、まちなか図書館イベン
ト予約システムで受付。

先  着
予約制

「とよはしまちなかスロータウン映画祭20周年記
念誌　まちなかシネマ～これまでとコレカラトⅡ
～」刊行を記念して、さまざまな懐かしい資料を展
示します。「まちなか」と共に栄えた「まちなか映画
館」の様子を、思い出とともにお楽しみください。
（最終日は12時まで）

4/29（金）～5/22（日）

 昭和から平成 
まちなか映画館～あの日あの時～ 展

アマノミュージカル
スタジオ

国際交流協会

ラボ・パーティ

豊橋創造大学  短期大学部
幼児教育・保育科 井中セミナー

図書館スタッフ

読み手 日　時

5/18（水） 13:30～

5/  2（月） 10:30～
     8（日） 14:00～
   21（土） 14:00～
　30（月） 10:30～

5/11（水） 10:30～

5/14（土） 14:00～

5/25（水） 10:30～

豊橋おはなしろうそくの会
（ストーリーテリング） 5/28（土） 11:00～

郷土の記憶を残す
／図書館でおしゃべりwith ROCK司書
まちの記憶と図書館の関わりとは。豊橋の民話伝説を舞
台化した「舞踏 豊橋妖怪百物語」の原作著者、内浦有美
氏とお話しします。

5/11 18:00～水

エコ&簡単! 
紙袋で作るブックカバー

5/14 日

10:00～11:00、14:00～15:00

紙袋をリメイクし、服のボタンや 切り抜きをコラージュして 
オリジナルブックカバーをつくり ましょう。

定員／各回8組

当日
先着順

おはなし会
色んなゲストをお呼びして大型絵本や紙芝居の読み聞か
せをします。一緒に絵本の世界を楽しもう！  各回30分程度

２０２2

東三河で育った植物原料を使用しているトータルケアブ
ランド「Waphyto」によるワークショップ。Waphyto 
Founder・植物療法士 森田敦子と一緒にフィトテラピー
（植物療法）の中でも＜アロマテラピー＞にスポットをあ
てて、学びながらオリジナルのルームスプレー作りを体
験いただきます。
定員／各回10名　費用／ 3,000円（税込）
 講師／ Waphyto Founder・植物療法士　森田敦子
　　　  植物療法士　森田泰子
申込は4/19（土）～ 4/30（土）まで、まちなか図書館ホー
ムページのイベント予約システムで受付。

森田敦子と学ぶアロマテラピー
～オリジナル精油ブレンドのスプレー作り体験～

5/7 13:00～,15:00～土

抽  選抽  選
予約制

ティーンズスペース（相談室1）

女の子の性や生理、恋愛について悩みや不安を打ち明け
られる場所です。相談員や医師がお話しを聞きます。個
別に相談することもできます。生理用品等の配布やサン
プル展示もしていますので、気軽に見に来ておしゃべりし
ませんか。
相談員／岡田百合香（泌尿器科医師）
　　　　東三河セーフティネットスタッフ
お問い合わせ先／東三河セーフティネット　
※お問い合わせはLINE（Link Lien）で受付けます。
開催日時についてもこちらから確認ください。

まちかど保健室

10:00~、11:00~、13:00~、
14:00~、15:00~、16:00~

市内の３大学（豊橋技術科学大学、愛知大学、豊橋創造大
学）が実施した公共交通や屋外公共空間の活用、健康づく
りなどに関する研究の成果をパネルで紹介します。また、28
日は豊橋技術科学大学の「思いがけない図書との出会いを
もたらす体験型パブリックコンテンツの構築」（まちなか図
書館に設置されているMoCoMo）について、実際に大学関
係者から説明・実演を行います。（紹介する研究は、豊橋市
大学研究活動費補助金を活用したものです）

知ってみよう！市内３大学

5/24   ～31
（28日  14：00～ 16：00 デモンストレーション）

火 火

お問い合わせ先／政策企画課　☎0532-51-2181

豊橋いきいき健康マップを手に、まちなかを歩きましょ
う！歩いた後は、普段中々使用することのできない、業務
用の体組成計でボディチェックができます。ご自身の健
康について見直してみませんか？

松山エリアまちなかウォーキング
＆ボディチェック！

5/22 日

ウォーキング、ボディチェック受付・・・8：30～9：00  まちなか広場
ウォーキング・・・9：15～開始  まちなか広場発～駅前周辺4kmコース
ボディチェック・・・10：30 ～開始 まちなか図書館にて実施
※ボディチェックのみ先着順
※開催の中止については、豊橋市ホームページにてお知らせします。

当日
先着順

お問い合わせ先／健康増進課　☎0532-39-9143

（小雨決行 予備日5/29（日））

5/9   ～22 日

豊橋東高校ってこんなとこ♪
豊橋東高校の学校紹介を開催します。校内風景や学校
行事の写真、昨年度美術選択1年生による絵画作品の展
示をします。22日は13時～現役高校生が高校生活など
のご質問にお答えします！

月

リハビリ専門職の理学療法士、作業療法士が認知症の症
状やその予防法などを体験しながら楽しくお伝えします。
同日14:00より中央ステップで関連イベントも開催します。

もしかして自分は認知症？
～認知症を理解して楽しく予防しましょう！～

5/19 12:30～木

講師／江崎病院 リハビリテーション科　
定員／ 15名　持物／筆記用具


